Szkolny Program Promocji Zdrowia 

Harmonogram działań w roku szkolnym 2020/2021

1. Poprawa zdrowia  psychicznego, przeciwdziałanie negatywnym skutkom pandemii, budowanie pozytywnego klimatu  w szkole.

	Zadanie
	Formy
	Osoba odpowiedzialna- koordynator działań.
	Termin realizacji

	1. Program „Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”
	Cykl warsztatów dla uczniów dotyczących emocji, życzliwości, budowania pozytywnego wizerunku.
	Agata Sędziak
	cały  rok

	2. Projekt edukacyjny „Rok w ogrodzie”
	Opracowanie innowacji pedagogicznej , realizacja projektu wg harmonogramu. Zajęcia praktyczne, konkurs plastyczny, konkurs fotograficzny. Promocja projektu w social-mediach.  
	Barbara Kudzia
	cały rok

	3. Savoir vivre – jestem dobrym kolegą
	Opracowanie filmu przez uczniów  branżowej szkoły i prezentacja kolegom ze szkoły przysposabiającej do pracy.

Warsztaty dla uczniów SPP 
	Wychowawcy klas

Barbara Madzia
	listopad 2020

listopad 2020

	4. Dzień gier planszowych.
	Turniej szkolny-promocja innych form spędzania czasu wolnego
	Elżbieta Kania
	cały rok - zajęcia pozalekcyjne,  piknik szkolny.


2. Zmiana nawyków żywieniowych , promocja warzyw i owoców , ochrona organizmu przed chorobami cywilizacyjnymi.
	Zadanie
	Formy
	Osoba odpowiedzialna
	             Termin realizacji

	1.Promocja zdrowego stylu życia.
	Zajęcia warsztatowe przygotowanie sałatki, tworzenie filmów promocja w social-mediach. 
	Wychowawcy klas 
	Marzec 2021

	2.Promocja 10 zasad zdrowego stylu życia.
	Piramida zdrowia - zajęcia dla uczniów klas branżowej szkoły w ramach lekcji wychowawczych.
	Romana Kukla
	Październik 2020

	3.Kształtowanie modelu życia bez nałogów, świadomość zagrożeń 
i konsekwencji wynikających  z nałogów


	Warsztaty - tworzenie plakatów informacyjnych przez klasy branżowej szkoły, prezentacja na korytarzach szkolnych.
	Wychowawcy klas
	Styczeń 2021




3.Promocja aktywności fizycznej , znajomość zasad bezpieczeństwa jako ważnego elementu zdrowego stylu życia.

	Zadanie
	Formy
	Osoba odpowiedzialna
	             Termin realizacji

	1.Promocja zdrowego stylu życia.
	Organizacja szkolnych zawodów sportowych  w różnych dyscyplinach, dostosowanych do możliwości psychofizycznych uczniów.
	Nauczyciele wf
	Cały rok szkolny

	2. 10 000 kroków - wykorzystanie TIK w życiu codziennym.
	Nauka umiejętności wykorzystania krokomierzy 
i  darmowych aplikacji 
	Nauczyciele wf, wychowawcy klas
	Cały rok szkolny.

	3. Edukacja z zakresu udzielania pierwszej pomocy, bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.


	Zajęcia warsztatowe z zakresu umiejętności udzielania pierwszej pomocy, znajomości numerów alarmowych, bezpiecznej drogi do szkoły.
	Wychowawcy klas
	Styczeń 2021




