Szkolny Program Promocji Zdrowia 

Harmonogram działań w roku szkolnym 2021/2022

1.Cel: zmniejszenie hałasu, zmiana sposobów komunikacji uczniów poprzez eliminowanie agresji słownej.  Poprawa zdrowia  psychicznego, przeciwdziałanie negatywnym skutkom pandemii, budowanie pozytywnego klimatu  w szkole. 

2.Kryterium sukcesu : zmiana zachowań uczniów  dotyczących sytuacji trudnych, brak agresji słownej, minimalizowanie hałasu.

3.Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel ?: 
-informacja zwrotna na podstawie ankiet dla uczniów z niepełnosprawnością w stopniu lekkim,

-zebranie informacji w czasie rozmowy kierowanej, wywiadach z uczniami z niepełnosprawnością w stopniu umiarkowanym i znacznym.

4.Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel : Szkolny Zespół Promocji Zdrowia, czerwiec 2022 r.

	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu
	Sposób realizacji
	Okres/termin realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Potrzebne środki, zasoby
	Sposób sprawdzenia, wykonania zadania.

	1.Wykonanie plakatów  lub komiksów ( z wykorzystaniem darmowych aplikacji) promujących ciszę.
	Udział  90 % klas w tworzeniu plakatów lub komiksów.
	Projekt edukacyjny, zajęcia warsztatowe.
	I 2022r.
	Przewodniczący klas, Samorząd szkolny.
	Darmowe aplikacje do tworzenia komiksów, materiały plastyczne.
	Prezentacja na stronie internetowej
 i korytarzu szkolnym.

	2.Wpływ hałasu na funkcjonowanie człowieka, systematyczny monitoring natężenia hałasu.
	Zapisy pomiarów 2 razy w miesiącu. Analiza wyników i prezentacja z użyciem monitora na szkolnym korytarzu.
	Powołanie uczniowskiego
"patrolu" do pomiaru hałasu w czasie przerw, 
w różnych miejscach 
w szkole. Przygotowanie arkusza do analizy danych.
	 I-VI 2022 r.
	Opiekunowie Samorządu Szkolnego
	Aplikacja do mierzenia poziomu hałasu.
	Arkusze, prezentacja danych.

	3.Realizacja Międzynarodowego projektu Eko-emocja
	Spadek zachowań agresywnych w grupach uczestniczących w projekcie. Nabywanie umiejętności pracy w grupie, wzrost świadomości ekologicznej.
	Realizacja  pięciu modułów dotyczących emocji, wyobraźni, mocy słów, empatii, odwagi.
	IX-VI 2022r.
	Pedagog szkolny, psycholog szkolny.
	Do każdego modułu przygotowywane są materiały plastyczne,  słoiki, 
	Plakaty, arkusze ewaluacyjne.



	4.Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej.
	Udział 90% uczniów SPP w warsztatach. Kształtowanie pozytywnego nastawienia do życia, rozwijanie kompetencji społeczno-emocjonalnych.
	Warsztaty- praca w grupach , przygotowanie filmików o relacjach społecznych, stylach komunikowania się, emocjach, plakaty informacyjne.
	I.2021-XII. 2022
	Psycholog szkolny, nauczyciele 
z SPP
	Przeszkoleni nauczyciele, materiały plastyczne, telefony komórkowe
	Informacje zwrotne od uczniów  w postaci wywiadu.

	5.Konkurs plastyczny-wykonanie emotikonów promujących ciszę.
	Udział  90 % klas w konkursie.
	Warsztaty plastyczne.
	II 2022 r.
	Nauczyciele przysposobienia do pracy , wychowawcy klas.
	 Materiały plastyczne.
	Prezentacja na szkolnych korytarzach, stołówce szkolnej.

	6.Zmiana sposobów spędzania przerw. 
	Wydzielenie stref : relaksu,

aktywności fizycznej.
	Zakup siedzisk na szkolne korytarze, korzystanie z boiska i siłowni zewnętrznej w czasie dużych przerw (przy sprzyjającej pogodzie), strefy ciszy w szkolnym ogrodzie.
	I-VI 2022 r.
	Rada Rodziców, nauczyciele dyżurujący.
	Siedziska, stoliki ogrodowe z ławeczkami, parasole przeciwsłoneczne
	Obserwacje nauczycieli.



	7.Kodeks Pożądanych Zachowań
	Opracowanie norm i zasad obowiązujących w szkole. Świadomość konsekwencji własnych wyborów.
	Przeprowadzenie zajęć w każdej klasie na temat akceptowanych zachowań (mapa myśli), następnie spotkanie z przewodniczącymi klas i opracowanie jednego kodeksu na podstawie klasowych propozycji.
	IX- VI 2022r.
	Pedagog, psycholog, wychowawcy klas, przewodniczący samorządów klasowych.
	Materiały plastyczne,
	Obserwacja uczniów, odwoływanie się do zapisów kodeksu, który sami stworzyli w sytuacjach trudnych oraz w relacjach rówieśniczych.

	8.Zwiększanie aktywności fizycznej uczniów.
	Udział 90 % uczniów co najmniej dwóch  zawodach sportowych organizowanych na terenie szkoły. 
	Kalendarz imprez sportowych, dostosowanie dyscyplin do możliwości psychofizycznych uczniów.
	IX-VI 2022 r.


	Nauczyciele wychowania fizycznego , wychowawcy klas.


	Baza szkoły.
	Realizacja szkolnego kalendarza imprez sportowych.

	9.Promowanie prostych aktywności fizycznych w życiu codziennym.
	Udział 70 % uczniów .
	Nauka posługiwania sie krokomierzem, znajomość zasady 10 tysięcy kroków dziennie.
	IX-VI 2022 r.
	Nauczyciele wychowania fizycznego, rodzice, wychowawcy
	Krokomierze, darmowe aplikacje.
	Gromadzenie danych w tabelach. Nagroda dla najbardziej aktywnych klas.


