Szkolny Program Promocji Zdrowia 

Sprawozdanie z działań w roku szkolnym 2020/2021

1. Poprawa zdrowia psychicznego, przeciwdziałanie negatywnym skutkom pandemii, budowanie pozytywnego klimatu w szkole.

	Zadanie
	Sprawozdanie

	1. Program „Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”
	Celem "apteczki" było rozwijanie u uczniów podstawowych umiejętności społecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie do samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, aby wzmocnić ich odporność na stres, kształtować optymistyczne, pozytywne nastawienie do życia.

W czasie zajęć uczniowie zwrócili uwagę na: optymizm, przyjaźń, kreatywność, wytrwałość, zdrowie fizyczne, szczerość, życzliwość, wdzięczność, marzenia, jako pomocne w trudnych sytuacjach.

Podczas zajęć warsztatowych uczniowie rozmawiali na tematy związane z przyjaźnią, wytrwałością, szczerością i życzliwością.

	2. Projekt edukacyjny „Rok 
w ogrodzie”
	Celem projektu było poszerzenie wiedzy przyrodniczej, terapia ogrodnicza poprzez wykorzystanie roślin 
i praktyczne działania w ogrodzie. 

Działania obejmowały zarówno lekcje teoretyczne związane z tematem skoncentrowane wokół pór roku jak 
i uprawę i pielęgnację roślin, ziół, warzyw, projektowanie wzrostu i rozwoju roślinności oraz ptaków i ich odgłosów.

	3. Savoir vivre – jestem dobrym kolegą
	a) Warsztaty dla uczniów SPP – podczas warsztatów uczniowie poznali cechy dobrego kolegi, rozmawiali 
o tym jak być dobrym kolegą, co różni kolegę od przyjaciela. Na podsumowanie uczniowie rysowali portret swojego dobrego kolegi. Portrety były ozdobą szkolnego korytarza.

b) Uczniowie BS rozmawiali podczas lekcji wychowawczych o koleżeństwie, przyjaźni, cechach dobrego kolegi oraz przyjaciela. Nagrywali filmiki, w których opowiadali o swoich spostrzeżeniach. 

Filmiki posłużyły do przygotowania prezentacji multimedialnej na ten temat. Prezentacje każda klasa odtwarzała podczas lekcji wychowawczych.

	4. Dzień gier planszowych.
	Aby pokazać uczniom sposoby spędzania czasu wolnego – zorganizowano „Dzień Gier Planszowych”. 
Była to okazja, aby zagrać w scrabble, sudoku, triominos, szachy, eurobusiness, chińczyk. 

Uczniowie ponad to mieli okazję się zintegrować, bawić, spędzić wspólnie czas, zrelaksować.


2. Zmiana nawyków żywieniowych , promocja warzyw i owoców , ochrona organizmu przed chorobami cywilizacyjnymi.
	Zadanie
	Sprawozdanie

	1.Promocja zdrowego stylu życia.
	Podczas lekcji wychowawczych uczniowie wykonali sałatkę, zdrowe kanapki. Podczas zajęć wykonywali zdjęcia lub filmiki. Zakończyli zajęcia konsumując wspólnie przygotowaną potrawę. Z przygotowanych relacji został zmontowany film , dotyczący zdrowego odżywiania. Finałem była  projekcja w czasie lekcji wychowawczych.

	2.Promocja 10 zasad zdrowego stylu życia.
	Podczas lekcji wychowawczych klasy przypomniały sobie piramidę zdrowia. Omówione zostały podstawowe zasady zdrowego żywienia, produkty z poszczególnych „pięter” piramidy. Szczególnie wychowawcy zwrócili uwagę na ruch i jego wartości.

	3.Kształtowanie modelu życia bez nałogów, świadomość zagrożeń 
i konsekwencji wynikających  z nałogów


	Od wielu lat w naszej szkole zajęcia z wychowawcą planowane są dla wszystkich klas na tej samej godzinie. Pozwala nam to na organizowanie warsztatów, spotkań edukacyjnych, prezentacji w jednym czasie. Klasy stworzyły plakaty (nałogi, szkodliwość słodyczy, cukru, hałasu). Ich zdjęcia wykorzystane zostały do powstania prezentacji dotyczącej zdrowia. Prezentacja przedstawiona została uczniom. 


3.Promocja aktywności fizycznej , znajomość zasad bezpieczeństwa jako ważnego elementu zdrowego stylu życia.

	Zadanie
	Formy
	Osoba odpowiedzialna
	             Termin realizacji

	1.Promocja zdrowego stylu życia.
	Organizacja szkolnych zawodów sportowych  w różnych dyscyplinach, dostosowanych do możliwości psychofizycznych uczniów.
	Nauczyciele wf
	Cały rok szkolny

	2. 10 000 kroków - wykorzystanie TIK w życiu codziennym.
	Nauka umiejętności wykorzystania krokomierzy 
i  darmowych aplikacji 
	Nauczyciele wf, wychowawcy klas
	Cały rok szkolny.

	3. Edukacja z zakresu udzielania pierwszej pomocy, bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.


	Zajęcia warsztatowe z zakresu umiejętności udzielania pierwszej pomocy, znajomości numerów alarmowych, bezpiecznej drogi do szkoły.
	Wychowawcy klas
	Styczeń 2021




